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	Ανακαλύπτοντας τη διατροφή μας
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	Τροφή και οργανισμοί… Γιατί τρώμε;



Διατροφικές συνήθειες και υγεία



Κάνοντας πειράματα.. Ανιχνεύοντας θρεπτικές ουσίες των τροφών


Ασκήσεις για το σπίτι … και για σένα
( μπορείτε να δοκιμάσετε τις ασκήσεις της ενότητας  που εμπίπτουν στην εξεταστέα ύλη )
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	Εξερευνώντας το Πεπτικό μας σύστημα
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	Δομή και λειτουργία του πεπτικού συστήματος



Δομή και λειτουργία του πεπτικού συστήματος





Μηχανική πέψη των τροφών- Από το κύτταρο στα οργανίδια και στα μικρομόρια

Πώς διασπώνται τα μακρομόρια των τροφών;

Χημική πέψη – πεπτικά ένζυμα: από τα μακρομόρια στα μικρομόρια

Απορρόφηση των θρεπτικών ουσιών


Ασκήσεις για το σπίτι … και για σένα
(μπορείτε να δοκιμάσετε τις ασκήσεις της ενότητας που εμπίπτουν στην εξεταστέα ύλη)
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99 ( Γνωρίζετε ότι)
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	 Δομή του κυκλοφορικού συστήματος


 Δομή και λειτουργία της καρδιάς


 Δομή και λειτουργία των αιμοφόρων      αγγείων









Η πορεία του αίματος στον ανθρώπινο οργανισμό

Το αίμα και τα συστατικά του





Ασκήσεις για το σπίτι … και για σένα
( μπορείτε να δοκιμάσετε όσες από τις ασκήσεις της ενότητας εμπίπτουν στην εξεταστέα ύλη )
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