
Αγαπημένα μας παιδιά, ελπίζουμε να είστε καλά και να χρησιμοποιείτε 

δημιουργικά τον χρόνο σας, με παιχνίδι αλλά και μελέτη! Εμείς ως 

κλάδος Οικιακής Οικονομίας, αντιλαμβανόμαστε ότι αυτές τις μέρες 

πήρατε πολλές εργασίες από άλλα μαθήματα, κυρίως εξεταζόμενα, γι’ 

αυτό αποφασίσαμε να σας στείλουμε την πιο κάτω δημιουργική εργασία 

(σε θέματα που έχετε ήδη διδαχθεί), τύπου project, πάνω στην οποία 

θέλουμε να δουλέψετε σιγά-σιγά και να την ετοιμάσετε το αργότερο μέχρι 

τις 10/04/20. Παρακάτω ακολουθούν τα Θέματα-Οδηγίες-Τρόποι 

παρουσίασης. 

ΘΕΜΑΤΑ ΕΡΓΑΣΙΩΝ Α΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

1. Ανάπτυξη εαυτού (5 διαστάσεις του εαυτού) 

2. Συναισθήματα 

3. Διαχείριση άγχους και θυμού 

4. Αυτοεκτίμηση 

5. Δεκάλογος Σωστής Διατροφής 

6. Ο Ρόλος των τροφών  

7. Θρεπτικά Συστατικά και Νερό – Αλάτι 

8. Ομαδοποίηση 

9. Οδηγοί Σωστής Διατροφής (Πυραμίδα Υγιεινής Διατροφής / Πυραμίδα 

Μεσογειακής Διατροφής / Το μοντέλο του πιάτου μου!) 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ 

 Επιλέξτε ένα από τα παραπάνω θέματα ή κάνετε συνδυασμό θεμάτων 

 Χρησιμοποιήστε το βιβλίο σας, το διαδίκτυο ή και άλλα επιστημονικά βιβλία ή 

άρθρα 

 Η εργασίας σας πρέπει να έχει τίτλο, ονοματεπώνυμο, όνομα μαθήματος, όνομα 

καθηγήτριας και να αναφέρει τις πηγές σας 

 Όταν τελειώσετε με την εργασία σας, επισυνάψετε το αρχείο ή τις φωτογραφίες 

από την κατασκευή - εργασία σας και αποστείλετέ τα στα πιο κάτω email ως εξής: 

Μαθητές Α1, Α2 (α’ ομάδα), Α3 στο elenapsil@hotmail.com (Έλενα Ψηλογένη) 

και Μαθητές Α2 (β’ ομάδα) στο m4rg4@hotmail.com (Μαργαρίτα Μάρκου) 

 Τέλος, για οποιεσδήποτε διευκρινήσεις επικοινωνείστε μαζί μας μέσω email ή 

μέσω άλλης πλατφόρμας επικοινωνίας (Viber, messenger, κτλ) 

 Παράδοση εργασίας: Μέχρι 10/ 04/ 20 

mailto:elenapsil@hotmail.com
mailto:m4rg4@hotmail.com


ΤΡΟΠΟΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ 

 Έκθεση Ιδεών (στον Η/Υ (word) ή χειρόγραφα)  

 Παρουσίαση power point 

 Κατασκευή αφίσας σε χαρτόνι Α3 (κολάζ φωτογραφιών από περιοδικά, 

παρουσίαση κειμένων, ζωγραφική, κτλ) 

 Σύνθεση τραγουδιού (στίχοι – μουσική) 

 Δημιουργία πρωτότυπου σεναρίου για διαφήμιση 

 Τρισδιάστατη κατασκευή 


