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ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ 

ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠO ΤΟΝ ΚΟΡΩΝΟΪΟ COVID-19 
 

1. Με την επάνοδό μας στο σχολείο και διεξαγωγή των μαθημάτων με φυσική παρουσία, 

χρειάζεται να έχουμε ΟΛΟΙ/ΟΛΕΣ (εκπαιδευτικοί και μαθητές/τριες)  αρνητικό αποτέλεσμα 

τεστ για τον κορωνοϊό, για να μπορούμε να παρευρισκόμαστε στο σχολείο και στη συνέχεια 

το ίδιο θα απαιτείται σε εβδομαδιαία βάση.  
 

2. Εισερχόμαστε στον σχολικό χώρο από το προκαθορισμένο σημείο, φορώντας τη 

μάσκα μας και τηρώντας αποστάσεις μεταξύ μας. 
 

3. Όσοι εισερχόμαστε στο Σχολείο πριν τις 7.30π.μ., μεταβαίνουμε στον καθορισμένο 

χώρο αναμονής για το τμήμα μας και καθόμαστε σε απόσταση ο ένας από τον άλλο.  
 

 

4. Με το κτύπημα του κουδουνιού, πάμε κατευθείαν στην αίθουσα διδασκαλίας, τηρώντας 
αποστάσεις. 
 

5.  Απολυμαίνουμε τα χέρια μας με αντισηπτικό και καθόμαστε στο δικό μας 
καθορισμένο θρανίο. 

 

6. Φοράμε υποχρεωτικά ΜΑΣΚΑ και εντός της αίθουσας διδασκαλίας και κατά τη διάρκεια 
των διαλειμμάτων.  Βεβαιωνόμαστε ότι ακολουθούμε πιστά τις συστάσεις για την 
ασφαλή χρήση και αφαίρεσή της. 

 
7. Προαιρετικά ο κάθε ένας από εμάς έχει μαζί του αντισηπτικό ή υγρά μαντηλάκια με 

αντισηπτικό για καθαρισμό της επιφάνειας του θρανίου και της καρέκλας του, αλλά και 
του πληκτρολογίου του ηλεκτρονικού υπολογιστή, ανεξάρτητα αν έχει ήδη απολυμανθεί 
από τις επιμελήτριες του σχολείου. 

 

8. Κατά τα διαλείμματα απαγορεύεται η συνάθροιση των μαθητών/τριών. Κάθε Τμήμα κάνει 

διάλειμμα σε διαφορετικό χώρο, ο οποίος είναι καθορισμένος. 
 

 

9. Στον χώρο του κυλικείου ισχύουν αυστηρά υγειονομικά πρωτόκολλα (αποστάσεις, μάσκα). 

 

10. Πριν τη λήψη τροφής και μετά τη χρήση της τουαλέτας, πλένουμε επιμελώς τα χέρια με 

υγρό σαπούνι και νερό για τουλάχιστον 20΄΄, τα στεγνώνουμε με  χάρτινες χειροπετσέτες 

μίας χρήσης, τις οποίες ακολούθως πετάμε  στους κάδους απορριμμάτων.  
 

 

11. Απολυμαίνουμε με αντισηπτικά μαντιλάκια το κινητό μας σε τακτά χρονικά διαστήματα 
ή μετά από κάθε χρήση. 

 
12. Διατηρούμε την προβλεπόμενη απόσταση με τους συμμαθητές/τριες και 

καθηγητές/τριες μας. 
 
13. Δεν κάνουμε χειραψίες και αγκαλιές. Δείχνουμε την αγάπη μας προστατεύοντας τον 

εαυτό μας και τους γύρω μας με τη διατήρηση της απόστασης ασφαλείας. 
 

14. Εάν βήξουμε, καλύπτουμε τη μύτη και το στόμα με το μανίκι στο ύψος του αγκώνα ή με 
χαρτομάντιλο, το οποίο πετάμε αμέσως μετά. Αμέσως μετά απολυμαίνουμε τα χέρια 
μας με αντισηπτικό. 

 
15. Δε δανειζόμαστε μολύβια, στυλό, ή άλλα αντικείμενα που χρησιμοποιούνται από 

άλλους. 
 

16. Δεν πίνουμε νερό απευθείας από τη βρύση με το στόμα. 
 



 
 

 

17. Μετά από διάλειμμα, ακολουθούμε την καθορισμένη για το τμήμα μας διαδρομή προς την 
τάξη μας, κρατώντας αποστάσεις 2m από άλλα πρόσωπα. Μπαίνουμε στην αίθουσα με τη 
μάσκα μας, απολυμαίνουμε με αντισηπτικό τα χέρια μας και καθόμαστε στη θέση μας.  
 

 
18. Αν εμφανίσουμε ύποπτα συμπτώματα, το αναφέρουμε στον εκπαιδευτικό μας πριν την 

είσοδο στην τάξη.  
 

19. Αποχωρούμε από το σχολείο από την καθορισμένη έξοδο και κατευθυνόμαστε στο 
αυτοκίνητο ή το λεωφορείο τηρώντας τις αποστάσεις ασφαλείας και φορώντας πάντα τη 
μάσκα μας. 

 

20. Δεν συνωστιζόμαστε στη στάση του λεωφορείου και δεν σπρώχνουμε ο ένας τον άλλο 
κατά την είσοδο ή έξοδο μας από το λεωφορείο.  

 

21. Με την είσοδο μας στο λεωφορείο, καθόμαστε όπως καθορίζει το πρωτόκολλο και 
υπακούμε στις οδηγίες που καθορίζουν την ασφαλή μεταφορά μας. 

 

22. Στο λεωφορείο καθόμαστε πάντα σε συγκεκριμένη θέση. 
 

23. Μαθητές που ανήκουν στο ίδιο τμήμα ή είναι αδέλφια κάθονται σε διπλανές θέσεις. 
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