
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΓΕΡΙΟΥ «ΙΩΝΑ ΚΑΙ ΚΟΛΟΚΑΣΗ»                                       
ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ: 2025-2026 
 

ΑΔΡΟΜΕΡΗΣ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ:  
Ι  .    ΣΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ  ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ  ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ  ΑΓΩΓΗΣ  

(Σ.Ε.Α.)  
ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ  

ΙΙ.   ΣΤΙΣ  ΔΡΑΣΕΙΣ   ΤΗΣ   ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ   ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ   ΚΑΙ   ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ   
ΑΓΩΓΗΣ  (ΥΣΕΑ)-  ΥΠΑΝ 

Οι πιο κάτω εργασίες έχουν προγραμματιστεί και θα υλοποιηθούν από τους/τις  Καθηγητές/τριες 

Σ.Ε.Α. κατά το τρέχον σχολικό έτος 2025-2026: 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

1. Ατομικές συνεντεύξεις γνωριμίας, με τους/τις μαθητές/τριες της Α’ τάξης Γυμνασίου. 

(Σεπτέμβριος – Οκτώβριος 2025) 

2. Έκθεση Σπουδών «ΣΠΟΥΔΑ-ΖΩ» 

Διαλέξεις και λειτουργία «Περιπτέρων» από Εκπαιδευτικά Ιδρύματα Κύπρου και Ελλάδας και 

άλλων χωρών για θέματα σπουδών . Οργάνωση ΥΣΕΑ(Οκτώβρης 2025)  

3. Διεξαγωγή Μαθημάτων Επαγγελματικής Αγωγής ( 6 ή 7 περιόδων) σε όλα ταΤμήματα της Γ’ 

Γυμνασίου.  

(Νοέμβριος 2025 – Ιανουάριος 2026) 

4. Ενημερωτικές Παρουσιάσεις από εκπροσώπους των ΤΕΣΕΚ  σε όλα τα Τμήματα της Γ’ Γυμνασίου 

για τους Κλάδους και τις Ειδικότητες των ΤΕΣΕΚ. (Νοέμβριος - Δεκέμβριος 2025) 

5. Διεξαγωγή Ατομικών ή και Ομαδικών συνεντεύξεων με όλους/ες τους/τις μαθητές/τριες της Γ΄ 

Γυμνασίου για την πληρέστερη  διεργασία θεμάτων Επαγγελματικής Συμβουλευτικής όπως 

ενδεικτικά ανφέρονται: οι Μεταγυμνασιακές Επιλογές. Πιθανές συνεντεύξεις και με 

γονείς/κηδεμόνες όταν και εφόσον κρίνεται απαραίτητο είτε από τον/την Καθηγητή/τρια Σ.Ε.Α. ή 

και από τον ίδιο τον γονέα/κηδεμόνα.   

(Νοέμβριος 2025 -  Φεβρουάριος 2026)  

6. Απογευματινή παρουσίαση στους Γονείς/Κηδεμόνες των μαθητών/τριών της Γ’ Γυμνασίου σχετικά  

με την όλη διαδικασία των Επιλογών Μετά το Γυμνάσιο, καθώς και για άλλα θέματα 

Επαγγελματικής Συμβουλευτικής  σε συνεργασία με τους  εκπροσώπους  των ΤΕΣΕΚ. (Δεκέμβριος 

2025 - Ιανουάριος 2026)  

7. Δυνατότητα επισκέψεων γονέων και μαθητών στις ΤΕΣΕΚ  κατά τη διάρκεια του σχολικού χρόνου. 

Αναλυτικότερα στη σχετική Εγκύκλιο  

8. Έκθεση Επαγγελμάτων «ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ» 

Η ΥΣΕΑ σε συνεργασία με την Παγκύπρια Συνομοσπονδία Ομοσπονδιών Συνδέσμων Γονέων Δημοσίων 

Σχολείων Μέσης Εκπαίδευσης διοργανώνουν την εμβληματική δράση «ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ» με την 

συμμετοχή Επαγγελματικών Συνδέσμων / Συλλόγων και άλλων Φορέων με στόχο να προσφέρει 

έγκυρες και έγκαιρες πληροφορίες σε μαθητές/τριες, φοιτητές/τριες, γονείς και στο ευρύ κοινό, 

σχετικές με τα επαγγέλματα, τα επαγγελματικά δικαιώματα, τις δεξιότητες που αναζητούν οι 

Εργοδότες και τις προοπτικές απασχόλησης στην Κυπριακή Αγορά Εργασίας. (Ιανουάριος 2026. Θα 

ακολουθήσει συγκεκριμένη αναλυτική  ανακοίνωση)   



9. Υλοποίηση του θεσμού «Διήμερο Εργασίας - Επαγγελματική Ενημέρωση Μαθητών/τριών Γ’ τάξης 

Γυμνασίου». Κατά τη διάρκεια της υλοποίησης του εν λόγω θεσμού εν δυνάμει μπορούν να 

πραγματοποιηθούν  παρουσιάσεις επαγγελμάτων, εκθέσεις σπουδών από Εκπαιδευτικά Ιδρύματα 

και επαγγελμάτων, επισκέψεις σε εξειδικευμένους επαγγελματικούς χώρους κτλ.  (Νοέμβριος 

2025 – Απρίλιος 2026)  

10. Επίσκεψη στα Δημοτικά της περιοχής, παρουσίαση και ενημέρωση  μαθητών/τριών, για θέματα 

που αφορούν την όλη  λειτουργία και τους κανονισμούς του Γυμνασίου μέσα στο πλαίσιο της 

Ομαλής Μετάβασης από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο και το Τεχνικό Γυμνάσιο. (Απρίλιος -Μάϊος 

2026) 

11. Συναντήσεις με γονείς μαθητών/τριών που θα φοιτήσουν την επόμενη σχολική χρονιά στην Α’ 

Γυμνασίου.  

12. Το πιο πάνω πραγματοποιείται έπειτα από σχετικο αίτημα του κάθε γονέα/κηδεμόνα. (Ιούνιος 

2026) 

13. Οι Καθηγητές/τριες Σ.Ε.Α. , όπου κριθεί απαραίτητο,  δύναται να χορηγήσουν εντελώς δωρεάν τα 

τεστ Επαγγελματικού Προσανατολισμού: Αριάδνη και Άριστον τεστ. (Οκτώβριος 2025- Μάϊος 

2026) 

14. Αν κριθεί αναγκαίο οι Καθηγητές/τριες Σ.Ε.Α μπορούν  να οργανώσουν Βιωματικά Εργαστήρια σε 

συνεργασία με την ΥΣΕΑ ή και άλλους έγκριτους Φορείς εγκεκριμένα Προγράμματα 

Ψυχοσυναισθηματικής ανάπτυξης. Ενδεικτιά αναφέρεται η ανάπτυξη Δεξιοτήτων Ζωής (π.χ. 

ψυχική ανθεκτικότητα). (Καθόλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς) 

 

15. Σ’ όλους τους μαθητές/τριες της Γ’ Γυμνασίου θα δοθούν τα εξής βιβλία: (Οκτώβριος – Νοέμβριος 

2025)  

 Συμβουλευτική – Επαγγελματική Αγωγή: Προσωπική Ανάπτυξη και Δεξιότητες Σταδιοδρομίας.   

Το συγκεκριμένο βιβλίο είναι  σκόπιμο να το φυλαχτεί μέχρι και την Γ΄ Λυκείου / ΤΕΣΕΚ) 

 Προσανατολισμοί μετά το Γυμνάσιο  

 Επιστημονικά Πεδία και Πλαίσια Πρόσβασης στη Δημόσια Τριτοβάθμια Εκπαίδευση 

16. Χρήση του χρήσιμου  «εργαλείου» διερεύνησης Επαγγελματικής Αγωγής: e-SchoolCounselor.com 

17. Συνεχής ενημέρωση της Ιστοσελίδας του σχολείου με θέματα που αφορούν την Ειδικότητα Σ.Ε.Α 

 

 

 


