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Θέμα:  Οδηγίες προς μαθητές για την επαναλειτουργία των σχολείων    

Οι μαθητές/μαθήτριες θα παρακολουθήσουν μαθήματα από τις 21 Μαΐου       

μέχρι και τις 26 Ιουνίου 2020, σε δύο ομάδες μαθητών, την Ομάδα Α και την   

Ομάδα Β όπως αυτές έχουν ανακοινωθεί στην ιστοσελίδα του  σχολείου μαζί  

με το πρόγραμμα μαθημάτων. Αυτό θα πρέπει να γίνει βάσει των 

υγειονομικών κανόνων προφύλαξης οι οποίοι θα τηρούνται με 

σχολαστικότητα ώστε η επιστροφή στο σχολείο να γίνει μέσα σε συνθήκες 

ασφάλειας για όλους/ες.  

 

 Οι μαθητές της Oμάδας Α’ θα επανέλθουν στο σχολείο την Πέμπτη 

21 Μαΐου    

Οι μαθητές της Oμάδας Β θα επανέλθουν στο σχολείο την Παρασκευή 

22 Μαΐου  στις 7:30 και θα σχολάσουν στις 11:30 

Όλοι οι μαθητές/τριες έχουν την υποχρέωση της φοίτησης όπως κατά την 
κανονική  λειτουργία των σχολείων και θα εφαρμόζονται οι σχετικές πρόνοιες 
των Κανονισμών  Λειτουργίας των Σχολείων Μέσης Εκπαίδευσης. 
 
Σύμφωνα με το σχετικό Πρωτόκολλο με τις οδηγίες των Ιατρικών Υπηρεσιών 
και  Υπηρεσιών Δημόσιας Υγείας  σε περίπτωση που μαθητής/τρια 
παρουσιάσει συμπτώματα  λοίμωξης του αναπνευστικού εκτός σχολείου 
θα πρέπει να ΜΗΝ προσέρχεται στο Σχολείο, να παραμένει κατ’ οίκον 
και να επικοινωνεί με τον προσωπικό γιατρό του/της. Συστήνεται η 
θερμομέτρηση των μαθητών/τριων  και του προσωπικού από το σπίτι. 
 
Παρομοίως, εκπαιδευτικός ο οποίος παρουσιάζει συμπτώματα λοίμωξης του 
αναπνευστικού εκτός σχολείου θα πρέπει να μην προσέρχεται στο σχολείο, 
να παραμένει κατ’ οίκον και να επικοινωνεί με τον προσωπικό γιατρό του/της. 
 

Οι  μαθητές/τριες  καλούνται  να  μελετήσουν  τις  πιο  κάτω  πληροφορίες    

και  να   ακολουθήσουν  με  συνέπεια  τις  πιο  κάτω  οδηγίες,  για  προστασία  

τόσο   της δικής  τους  υγείας,  όσο  και  του  εκπαιδευτικού και βοηθητικού     

προσωπικού:   

1. Με  την  είσοδό τους  στο  σχολείο  αποφεύγουν  τη  συγκέντρωση  σε      

    ομάδες  στην  αυλή  του σχολείου και τηρούν αποστάσεις.   

2. Πηγαίνουν κατ ευθείαν στην αίθουσας διδασκαλίας. Αν η αίθουσα είναι 

κλειστή,  ειδοποιούν τη Διεύθυνση του  σχολείου.  



3. .Στις σκάλες για την άνοδο και κάθοδο σε χώρους του σχολείου 

αποφεύγεται ο συνωστισμός.  

4. Από τη στιγμή που εισέρχεται στην αίθουσα κάθε μαθητής/μαθήτρια   
 

•απολυμαίνει τα χέρια με αντισηπτικό υπό την εποπτεία του εκπαιδευτικού     
της τάξης.   
 

•κατευθύνεται στο θρανίο  ‐ θέση  και το οποίο θα χρησιμοποιεί καθημερινά,  

μόνο ο/η  ίδιος/α  για όλη τη διάρκεια των μαθημάτων.   

•απολυμαίνει τα χέρια με αντισηπτικό και όταν αποχωρεί από την τάξη.   

6.Διάλειμμα  βγαίνουν  ανάλογα  με  το  πρόγραμμά  τους  υπό  την 

καθοδήγηση  εκπαιδευτικού σε προκαθορισμένους χώρους και 

χρησιμοποιούν  προκαθορισμένες τουαλέτες.   

7.Κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων:   

•  Συμμορφώνονται με  τις  υποδείξεις  του  συνοδού  καθηγητή  για  αποφυγή
 συνωστισμού και τήρηση της κοινωνικής αποστασιοποίησης.  
 

•το  κυλικείο  παραμένει  κλειστό  όπως  και  όλο  αυτό  το  διάστημα.   
Οι μαθητές  προτρέπονται να προσκομίζουν φαγητό και νερό από το     
σπίτι.Το φαγητό πρέπει να μην αλλοιώνεται εύκολα από την 
θερμοκρασία. Απαγορεύεται τα παιδιά να πίνουν νερό απ’ ευθείας από 
τις βρύσες με το στόμα.  
 

•στις  τουαλέτες  μπαίνει  μόνο  ένα  άτομο  κάθε  φορά  και  εφαρμόζονται   
τα μέτρα  υγιεινής που  έχουν  τοιχοκολληθεί  στον  χώρο  των  τουαλετών. Οι 
μαθητές/μαθήτριες χρησιμοποιούν προκαθορισμένες τουαλέτες. 
 

• Κατά τη χρήση της τουαλέτας συστήνεται να κλείνει το καπάκι πριν τη 
χρήση φλοτέρ (καζανάκι).  ΕΠΙΒΑΛΕΤΑΙ  ο καθαρισμός των χεριών 
ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ τη χρήση της τουαλέτας. 
 

•Αποφυγή συνωστισμού μέσα στους κλειστούς χώρους της τουαλέτας:  
Θα γίνεται σχετικός έλεγχος των παιδιών που μπαίνουν στις τουαλέτες ώστε 
να αποφεύγεται κατά το δυνατό ο συνωστισμός / συγχρωτισμός τους στον 
χώρο.  
 
ΕΙΔΙΚΕΣ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ 
 
ι.ΓΕΝΙΚΑ Τακτικό και επιμελές πλύσιμο των χεριών με υγρό σαπούνι και 
νερό, για τουλάχιστον 20’’,  ιδιαίτερα πριν τη λήψη τροφής και μετά την 
επίσκεψη στην τουαλέτα. Προσεκτικό στέγνωμα χεριών με χάρτινες 
χειροπετσέτες μιας χρήσης και απόρριψή τους στους κάδους απορριμμάτων 
 
ιι Αυστηρή τήρηση της κοινωνικής αποστασιοποίησης αποφυγή 
συνωστισμού και τήρηση αποστάσεων. 



 
ιιι. Αποφυγή επαφής των χεριών με τα μάτια την μύτη και το στώμα 
 
ιν. Καλός αερισμός (κυρίως φυσικός ) κλειστών χώρων (αιθουσών 
διδασκαλίας, γραφείων) 
 
ν. Σε βήχα ή φτέρνισμα, κάλυψη της μύτης και του στόματος με το μανίκι στο 
ύψος του αγκώνα ή με χαρτομάντιλο, απόρριψη του χρησιμοποιημένου 
χαρτομάντιλου στους κάδους απορριμμάτων και επιμελές πλύσιμο των 
χεριών με χρήση αντισηπτικό 
 
νι. Αποφυγή κοινής χρήσης γραφικής ύλης ( μολυβιών, στυλό, μαρκαδόρων, 
χαρτιού) και άλλων προσωπικών αντικειμένων. 
 
8.Η  χρήση  στης  μάσκας  είναι  προαιρετική.  Η  απόρριψη  της  όπως  και   

άλλων  απορριμμάτων  (π.χ.  γαντιών)  από  όσους  τη  χρησιμοποιούν          

γίνεται  οπωσδήποτε  στους  ειδικούς  πλαστικούς  καλάθους  που                  

τοποθετήθηκαν  στους  διαδρόμους.  

ΟΡΘΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΑΛΚΟΟΛΟΥΧΟΥ ΔΙΑΛΥΜΑΤΟΣ 

Αφίσα Π.Ο.Υ για τη σωστή χρήση του αλκοολούχου διαλύματος: 

WHO (2009): Guidelines on hand hygiene in health careWHO (2009) 

Από τη Διεύθυνση 


